
 

第 16 回 

本会は 1型糖尿病を発症後、経過の長い方、発症後まもない方、お子様が発症した保護者の方など 1型糖尿

病に関係する方々に、年齢にこだわらず療養上必要な情報を提供することを目的とした年に一度の催しです。 

今回は「毎日の生活の中での血糖マネジメント」を主題としています。血糖調整が難しい１型糖尿病の自己

管理に関わる最新の医療情報や個人の工夫に焦点を当て、講演会やパネルディスカッションを予定していま

す。さらに、ご自分の経験や不安感などをお互いに意見交換するグループ別座談会では、励ましや共感、また

新しい発見などが得られる場となることも目指しています。多数のご参加をお待ちしております。 

主催  和歌山つぼみの会 および わかやま壱型の会 

日 時 : 令和７年 2月11日(火・祝日) 13時～16時半頃 

場 所：和歌山県立医科大学 生涯研修センター3階   地図：本紙裏面 
申し込み：右ＱＲコードもしくは下記URLより申し込みができます 
（https://docs.google.com/forms/d/1AEtqow2XuEr4OCGD9m8e5QYJEkk6sZy7dvjdXvmqgc/edit） 

またはＦＡＸ（073-445-9436＝本紙裏面の申込用紙に必要事項ご記入の上) 
＊この紙面は和糖協ホームページ「1型糖尿病の集い」のコチラ にも掲載しています 

申し込み開始   令和6年12月2日から   

申し込み締め切り 令和7年1月31日17時 

参加費： 200円／人（お茶付き）  

 

プログラム （敬称 略） 

13：00～13：45 特別講演  「『知る』 ことから始まる血糖マネジメントのコツ」    

講師      魚住 尚美   （患者会 DMF-KOBE運営スタッフ） 

座長      古宮  圭   （たいようファミリークリニック） 

13：50～14：50 パネルディスカッション「毎日の生活の中での血糖マネジメント」 

               司会     深見 美里     （市立野洲病院 糖尿病・内分泌内科） 

         パネリスト  西  伸幸（和歌山県立医科大学糖尿病・内分泌・代謝内科） 

         東  佑美    （和歌山県立医科大学 病態栄養治療部) 

 

 14：50～15：05  休憩 および 和歌山つぼみの会・わかやま壱型の会 総会 

 

15：05～16：30  グループ別座談会（糖尿病の各職種の専門家が一緒にお話しします） 

（A） 発症から間もない方や糖尿病についてのお悩み相談（初心者向け） 

（B） がっつり血糖コントロール（上級者向け） 

（C） 保護者・家族のためのグループ 

（D） フリートーク 

参加グループは、自由にお選びください 

https://docs.google.com/forms/d/1AEtqow2XuEr4OCGD9m8e5QYJEk_k6sZy7dvjdXvmqgc/edit


 

申込用紙 
 

和歌山つぼみの会およびわかやま壱型の会 事務局内 「１型糖尿病の集い係」 あて 

事務局 FAX：073-445-9436 
 

ふりがな 

氏名：                  （   歳）     性別： 男性 ・ 女性  

連絡先電話番号（携帯）：        －       －          

住所：〒     -                                            

 

受診医療施設名 【                   】  
入会団体（会員様の場合） 【             】  

☆就学生の方は〇を入れてください ： 小学生（  ）   中学生（  ）  高校生（  ） 

 
一緒に参加される方の氏名                                  

 
会場地図 

 

差し支えなければご記入ください 


